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Tej
Mézes
Margarinos
Félbarna kenyér

Reggeli Felnétt

Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 K|
Fehérje zsir T.zsirsav

22089 9.70g 460g

Szénhidrat  Cukor S6
102.96 g

1,7

24309 0539

Alma

Energia: 52.18 Keal / 218.11 K

Tizoérai Felndtt  rocje 2 T zsitsa

060g 060g 0.00g

Szénhidrat Cukor S6

10509 0.00g 0.02¢g

Kerti zoldségleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajt szérattal
Ebéd Felnétt
Energia: 783.26 Kcal / 3,274.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

45849 33279 16529

Szénhidrat Cukor S6

75.13¢ 0029 7889

kedd

Erdei gyumolcsos tea
Séargarépas
sajtvardzskrémes
Rozskenyér

Energia: 467.97 Kcal / 1,956.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.32g 14.87g 0.09 g
Szénhidrat Cukor S6
69.49 g 12.00g 0179
1,7
Narancs

Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
060g 020g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6
8509 0.00g 0.01g

Reszelt tészta leves
Sertésporkolt
Burgonyafézelékkel
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,042.20 Kcal / 4,356.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.41¢g 471789 1311g
Szénhidrat  Cukor S6
11463 ¢ 000g 2459

1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7

Paprikas szalamis
Margarinos
Korpas zsemle
Paprikaval

Uzsonna Felnétt

Energia: 415.45 Kcal / 1,736.58 Kj
Fehérje Zsir T.zsirsav

13869 14009 5289

Szénhidrat  Cukor s6
58.41¢g

1,(7)

000g 1949

Gyumodlcs tea
Soproni felvagottas
Natur vajkrémes
Korpés kenyér
Kigyéuborkéaval

Vacsora Felnétt

Energia: 630.84 Kcal / 2,636.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.94¢ 20.12¢g 12659

Szénhidrat Cukor S6

76419 24949 310¢g

1,7

esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Fehérje Zsir

Szénhidrat

Helyben siilt meggyes
taska

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj

Fehérje zsi T.zsirsav
756 36549 9749
Szénhidrat  Cukor S6
79.96 g 36329 1349
1,7,(3).(6).(12)

Gyumélcs tea
Sajtos-tejfélos langos

Energia: 682.27 Kcal / 2,851.89 Kj
T.Zsirsav
2253¢g 25719 10409
Cukor s6

89.75¢

20.39¢ 243g

1,7

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

szerda

Citromos tea
Hazi padlizsankrémes
Teljes ki6rlésti kenyér

Energia: 593.81 Kcal / 2,482.13 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
12539 20.76 g 3109
Szénhidrat Cukor S6
88.37¢ 29.989 041g
1,3,7,10,(12)
Mandarin

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 K;

Fehérje Zsir T.zsirsav
0.70g 0309 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6
9809 0.00g 0.00g

Zselici husos leves
Félbarna kenyérrel
Tejbegriz
Kakao szérattal
Alma

Energia: 1,010.25 Kcal / 4,222.85 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
39.14¢ 16.37¢g 5039
Szénhidrat  Cukor S6
176.00g 58.46 g 311g
1,79

Sertés parizsis
Margarinos
Kifli

Energia: 338.45 Kcal / 1,414.72 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
12289 11849 475¢g
Szénhidrat  Cukor S6
45689 0.00g 1859
1,(7)

Gyumodlcs tea
Bakonyi sertésragu
Galuskaval

Energia: 956.11 Kcal / 3,996.54 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
36.73¢ 39.20¢ 5709
Szénhidrat  Cukor S6
11263 ¢ 19.99¢g 4229
1,3,7

csilitortok

Csipkebogy6 tea
Tavaszi felvagottas
Margarinos
Korpés kenyér
Salatalevéllel

Energia: 469.57 Kcal / 1,962.80 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
12.37g 10.64 g 4.00g
Szénhidrat Cukor S6
80.80 g 24.98¢ 2269
1,(7)
Banéan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
1.95g 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
36.30g 0.00g 0.08g
Francia

hagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

Energia: 782.84 Kcal / 3,272.27 Kj

Fehérje zsir Tzsirsav
25359 34029 1409
Szénhidrat  Cukor S6
9290¢g 000g 2039
1,7,9,(10)

Helyben siilt sajtkrémes

rad

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje zsir T.zsirsav
15989 4629 7229
Szénhidrdt  Cukor S6
66.56 g 000g 3389
1,7

Gyumodlcs tea
Olasz felvagottas
Margarinos
Korpés kifli
Paradicsommal

Energia: 532.07 Kcal / 2,224.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.41¢ 17.13¢ 6.66¢
Szénhidrat  Cukor s6
78.72¢g 19.99¢ 283g
1™
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Szénhidrat

Fehérje Zsir

Szénhidrat

Szénhidrat

Szénhidrat

Szénhidrat

péntek

Barackos tea
Korozottes
Korpéas zsemle
Kigyéuborkéaval

Energia: 460.71 Kcal / 1,925.77 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
1560 g 4099 2369
Cukor S6
89.729g 34939 1559

Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
T.zsirsav
0609 0609 0.00g
Cukor S6

1050 g

0.00g 0029

Csontleves
Paradicsomos
hasgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 803.15 Kcal / 3,357.17 Kj

1,3,9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29199 37.869 8349
Cukor Sé
84.99 g 15.03g 4329
Csoki puding
Kiflivel

Energia: 218.56 Kcal / 913.58 K]

Fehérje Zsir T.zsfrsav
7529 0569 020g

Cukor S6
4560 ¢ 000g 0829

1,(7)

Gyumodlcs tea
Turoés tészta
Szalonnaporccel

Energia: 1,211.07 Kcal / 5,062.27 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

3245¢g 84.949 8509
Cukor S6

77659 21399 1829

1,3,7,(6)

Fehérje  Zsir

Szénhidrat

szombat

Citromos tea
Turista felvagottas
Margarinos
Korpés kenyér
Kigyéuborkéaval

Energia: 536.59 Kcal / 2,242.95 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
14679 14.90g 577g
Szénhidrat  Cukor S6
85.60 g 34.93g 279¢g
1,(7)
Kortebef6tt
Energia: 96.71 Kcal / 404.25 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
0.30g 0.00g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6
23709 0.00g 0.00g
1,3).(7)

Csirkebecsinalt leves
Lekvaros bukta

Energia: 568.59 Kcal / 2,376.71 Kj

Fehérje  Zsir T.zsirsav
12969 13009 5089
Szénhidrat  Cukor S6
99.10g 33259 1999
1,3,7,9,(12)

Zoldfliszeres
vajkrémes
Kifli

Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj

Fehérje  Zsir T.zsfrsav
10409 16709 7999
Szénhidrat  Cukor S6
57.80g 000g 013g
1,7

Gyumoélcs tea
Csészarszalonna
Félbarna kenyérrel
Lilahagymaval

Energia: 784.13 Kcal / 3,277.66 Kj
T.Zsirsav

2057¢g 35.209
Cukor S6

86.189 19.99g

Fehérje

Szénhidrat

Szénhidrat

Szénhidrat

0369
Szénhidrat

0019

vasarnap

Tej
Csirkemellsonkas
Margarinos
Korpés kenyér
Paprikaval

Energia: 491.34 Kcal / 2,053.80 Kj

1,7

Zsir T.Zsirsav
25429 10489 4619
Cukor S6
73.659 0.00g 2779
Mandarin
Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
0.70g 0309 0.00g
Cukor S6
9.80g 0.00g 0.00g
Csontleves

Resztelt méj
Tort burgonyaval
Csemege uborkaval

Energia: 664.86 Kcal / 2,779.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30659 28819 5269
Szénhidrat Cukor S6
69.079g 0.04g 7.289
1,3,9,15,(7),(12)
Tejszelet

Energia: 87.94 Kcal / 367.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.05g 5359 2239
Cukor S6
7.809 5.93¢g 0.09g

1,37

Gyumdlcs tea
Léncshasos
Félbarna kenyér
Péréhagymakarikaval

Energia: 504.30 Kcal / 2,107.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.85¢ 10.09 g 0369
Cukor S6
84.829g 19.99 g 0.00g
Oldalak
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Gsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szbja 9-zeller

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

16-édesgyokér
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